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BIENVENUE /7 WELCOME

En séjour d'affaire ou en visite touristique a Paris, venez vous
ressourcer a l'Hétel Courseine, a quelques minutes a pied de
la Défense. Toute notre équipe se fera un plaisir de vous
recevoir et reste a votre disposition 24h/24h pendant votre
séjour.

When travelling for business or leisure in Paris, you can rest
and relax at Hotel Courseine, a few minutes walking from La
Defense. All our team look forward to welcoming you and are
available 24/7 during your stay.

".?' Wi-fi gratuit Illimité (fibre dediée) /
Complimentary Wi-fi (dedicated fiber)

Hoétel Non-fumeur / Non-smoking hotel
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Informations générales / General information

Heure d'arrivée / Check-in time.. s 15N
Heure de départ / Check-out timMe..mns 110

Ei Petit déjeuner / Breakfast. s 7N=10N
hARS

Sur place ou a emporter / On-site or take-away

ML

Q Réception / Front DESK ...weermmmmsssissssmssssn 24/7

= ”l Conciergerie / CONCIEIrge SEIVICES. .. 24/7
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Services en chambre /7 Room amenities

Coffre-fort chambres Supérieures et Deluxe
In-room safe in Superior and Deluxe rooms
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Climatisation / Air conditioning

Ascenseur / Lift
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Wifi gratuit / Free Wi-fi

Chaise et Lit bébé / Baby chair and baby cot
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Sur demande a l'accueil
Upon request at front desk

Mateériel de repassage / Iron and board

Réveil (appel planifié) / \Wake-up service

Articles de toilette payants :
Toiletries items sold:

- Kit dentaire / Dental kit
- Kit de rasage / Shaving kit

- Serviettes hygiéniques / Sanitary napkins
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Nos chambres / Our rooms

Chambre Single / Single room Chambre Confort / Comfort room
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Simple 2  Queen size

Chambre Supérieure / Superior room Chambre Deluxe / Deluxe room

10 2 2 @ 0 iy =N T

2 Queensize 2-4 Kingsize

L'architecture classée de l'hétel ne permet pas de disposer de chambres PMR.

The hotel's old architecture means that we are unable to offer PRM rooms for disabled %uests.
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Tarifs / Rates

Chambre Single / Single ROOM....iinUsSQuU‘a /up to 215€

Chambre Confort / Comfort ROOM .. USQUA 7 UP 10 230€
Chambre Supérieure / SUperior ROOM .. USQU'A 7/ UP 10 245€
Chambre Deluxe / Deluxe ROOMu.. s USQU'A 7/ UP 10 260€

Taxe de Séjour par adulte par nuit / City Tax per pax per night.....cn5.20€

Petit DEJeUNEr / BreaKiaSt. o mimsssssiissssssssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssos 14€
Arrivée anticipée / Early CheCK=iN. s 10€/H
Départ Tardif / Late CheCK-0UL......iissssssssssssssssssssssssssssssnnins 10€/H
Articles de Toilette sur demande / Toiletries items - On request.....cverrrnnnnn 3€

Wifi Gratuit / Free
Lit Bébé sur demande / Baby Cot - On Request Gratuit / Free

Table & Fer a repasser / Iron & Ironing Board - On Request Gratuit / Free
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Les Petits Plats Meunier

Apres une longue journée, profitez de nos petits plats Meunier et d'un panel de
choix pour votre repas. Des plats cuisinés en France réchauffés a la vapeur par
notre équipe. Bon appétit !

After a long day, enjoy our Meunier dishes and a range of choices for your meal.
Dishes cooked in France and reheated by our team. Bon appétit!

MENUS
Plat + Dessert / Main course + Dessert 19.90 €

Soupe + Dessert / Soup + Dessert 13.90 €

Boisson incluse (hors alcool) / Soft drink included

Vin Cotes du Rhéne / Red wine 25¢cl 4.90 €

Découvrez notre menu a la réception
Discover our menu at reception
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Horaires restaurants / Restaurants opening

QQ 5 minutes a pied / 5 minutes‘walk:

1. Villa Min (Coréen/Korean) 12:00-14:30 / 19:00-22:30 (fermé le dimanche/closed on Sunday)

2. Restaurant Simrik (Indien/Indian)  11:30-14:30 /18:30-22:40 (fermé le dimanche/closed on Sunday)
3. Sushibar (Japonais/Japanese) 11.45-14:30 / 18:30-22:30

4. Le Dattier (Marocain/Moroccan) 12:00-14:30 /19:00-22:00 (fermé le lundi /closed on Monday)

5. Le palais de Hon sing (Chinois/Chinese) 12:00-14:30 / 19:00-22:30

6. Toi (Italien /Italian) 122H00-0HO0O (brunch le dimanche matin/brunch on Sunday mornings)

7. Coté Sushi (Japonais/Japanese) 11:30-14:30/18:00-22:30
8. Pokawa (Poke) 11:30-17.00/18:00-22:30

OO 5-10 minutes a pied / 5-10 minutes‘walk:
Slv;

1. Casa Corleone (italien/Italian) 11:45-14:30 / 18:45-22:30 (fermé le dimanche / closed on Sunday)

2. La Table des Artiste (Francais /French) 7:00-0:00 (fermeé le dimanche / closed on Sunday)

3. McDonald's 8:00-23:45

4. B-comme (Burgers) 11:00-23:00

5. Subway 10:00-0:00

6. Beef Cut (Viande/Meat) 12:00-14:30 / 19:00-23:00

7. Vingko Bar & Food (Tapas) 12:00-14:30 / 19:00-22:30 (fermé le samedi et le dimanche / closed on Saturday
& Sunday)

8. Le Tournesol (Francais / French) 12:00-14:30 / 19:30-22:00 (fermé le samedi et le dimanche / closed on
Saturday & Sunday)
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Accés U Arena / U Arena Access
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Acces et écomobilité / Access and Ecomobility
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Accés lieux touristiques /
Access to tourist attractions

A Tour Eiffel :

» Ligne L (Courbevoie -> La Défense)
« RER A (La Défense -> Charles de Gaulle - Etoile)
« Metro 6 (Charles de Gaulle - Etoile -> Bir Hakeim)

Champs-Elysées :

» Ligne L (Courbevoie -> La Defense)
« Métro 1 (La Défense -> Charles de Gaulle-Etoile)

ﬁ Musée du Louvre :
» Ligne L (Courbevoie -> La Défense)

¢ Métro 1 (La Défense -> Louvre-Rivoli)

Chateau de Versailles :
« Ligne L PASA (La Défense -> Versailles Rive Droite)

Pour toute information concernant le trafic ou l'achat de titres de transport, merci de consulter le
site www.iledefrance-mobilites.fr / For traffic information, or getting tickets transports, please visit
www.iledefrance-mobilites.fr
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Nos engagements Développement Durable
Our Sustainability commitments
Toute notre équipe a été formée et sensibilisée aux enjeux et gestes a adopter en faveur

de l'environnement. / We engage our team to contribute to environmental sustainability
with training and daily behavior

ECONOMISER L'ENERGIE / REDUCE ENERGY

o Détecteurs de mouvement dans toutes les parties communes et systeme pour
89 minimiser l'utilisation de la lumiere / Setting up of motion detectors in all common
areas and master switch in rooms to ensure lighting is minimised

REDUIRE NOTRE CONSOMMATION D’EAU / REDUCE WATER CONSUMPTION

(6. * Des mousseurs hydro-économes et des chasses d'eau double flux ont été mis en
) place pour réduire le gaspillage d'eau / Setting up of Tap aerator and Smart
Flushing system to reduce water consumption

« Draps et serviettes sont changées a la demande / Our towels and bed linen can be
changed, on request.
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Nos engagements Développement Durable
Our Sustainability commitments

LIMITER L'UTILISATION DU PAPIER / PAPERLESS POLICY

» Limitation de limpression papier. Factures digitales envoyées au client. / Reduce
paper consumption at front desk. E-invoices are sent to our guests.

RECYCLE

» Une poubelle de tri selectif est a votre disposition a l'accueil / Recycling bins are
provided for guests in the lobby

e Nos produits d'accueil en chambre sont labellisés Ecolabel et rechargeables /
Refillable Ecolabel amenities can be found in all our rooms

» Partenariat avec l'association francaise Unisoap pour recycler les savons a des fins
humanitaires - www.unisoap.org / Partnership with the French association Unisoap
to recycle soaps for humanitarian purposes — wWww.unisoap.org

GESTION GASPILLAGE ALIMENTAIRE /7 FOOD WASTE MANAGEMENT

e Partenariat avec Too Good to Go pour éviter le gaspillage alimentaire.
www.toogoodtogo.com / Partnership with TGTG association to avoid food waste.
www.toogoodtogo.com
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Chaines télévisées /7 TV channels

TV

A=
1- TF1 11- TFX
2- France 2 12- NRJ 12
3- F3 Paris IDF 13- LCP
5- France 5 14- France 4
6- M6 15- BEMTV
7- Arte 16- CNEWS
8-C8 17- CSTAR
o- W9 18- Gulli
10- TMC 20- TF1 série film

21- L'équipe

22- 6TER

23- RMC Story

24- RMC Decouverte
25- Chérie 25

26- LCI

27- France Info

28- BFMTV IDF

32- IDF1

34- LeFigaro TV
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@ Numeéros utiles / Useful phone numbers

Pour toute demande, merci de composer le 9 pour contacter la réception
Please dial 9 to contact reception for any request.

Numeros d'urgence / Emergency call numbers

15 Samu
1/ Police
18 Pompiers / Firemen

112 Urgences Européennes / European emergencies
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